Programma svolto

e Storia dello sport

e Glisport di squadra e individuali

e L'attivita in ambiente naturale

* | principi del fairplay e la carta olimpica
e Capacita motorie coordinative speciali

* Teoria dello sport: regolamento della pallavolo, del badminton, goalball, baseball, pallacanestro e
del tennis tavolo

Attivita pratiche:
¢ Vortex
* Ginnastica artistica: salto con la cavallina
¢ Funicella
e Trekking urbano
e Baseball
e Goalball/ Torball
¢ Badminton
e Rugby
¢ Pallavolo
e Pallacanestro
e Calcettoas
e Attivita aerobica
e Esercizi diforza
e Esercizi sulla resistenza
e Esercizi sulla velocita

e (Ll




